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i De Katholieke Bond van Ouderen (KBO) van Zegge is opgericht op
19 november 1951 en is een belangenorganisatie van en voor

! 50 plussers.

Inmiddels is KBO-Zegge een vereniging met bijna 300 leden en is
i aangesloten bij KBO-Brabant, een overkoepelende organisatie

i met ruim 130.000 leden.

Elf keer per jaar geeft KBO-Brabant het speciale senioren-
magazine ‘Ons’ uit. Tegelijkertijd wordt ook het nieuwsblaadje
i van KBO-Zegge, 't Zegse KaaBeeOotje, onder de leden verspreid.

De bezorgdata in 2020 zijn (telkens op dinsdag):

i 7 januari 28 juli

i 4 februari 25 augustus
3  maart 29 september
i 7 april 27 oktober

i 5 mei 24 november
i 9 juni

i De bezorgers van 't Zegse KaaBeeOotje en de ONS zijn:
i Lisette van Peer (coérdinatie) Teun Hoefnagels

: Jan van Elteren Conny Mertens
: Wim Koevoets Tilly Verbraak
: Ria Veeke Cees van der Veeken

i De contributie van KBO-Zegge bedraagt voor 2020 € 18,- per
persoon. Voor nadere inlichtingen hierover en voor het

: aanmelden van nieuwe leden kunt u contact opnemen met een
van de bestuursleden.

: Opzegging van het lidmaatschap graag schriftelijk bij het

i secretariaat.

: Voor verdere gegevens over het bestuur en activiteiten:
: zie groene blad in het midden.

i Actualiteiten vind je elke maand in 't Zegse KaaBeeOotje.
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Droomland

Droomland, droomland,

Oh, ik verlang zo naar droomland
Daar heerst steeds vreé

Dus kom ga mee

Samen naar 't heerlijke droomland.

K’ben daar zo vaak aan’t dwalen
k’hoor daar der vog’len lied

"t Is of ze mij verhalen

Van al dat schoons dat men ziet

Zwerver gij vindt daar vrede
Zieke, gij kent geen pijn

Daar wordt geen strijd gestreden
Daar waar mijn broeders toch zijn

Daar vindt men jeugd en vreugd’ weer
Kent men geen arm of rijk

Daar is geen zorg en smart meer

Allen zijn wij daar gelijk

Het liedje “Droomland” is

een vertaling van

“Beautiful isle of somewhere”,
een Amerikaans lied uit 1897.

De tekst is van domineesvrouw
Jessie Brown Pounds (1861-1921)
Het werd op muziek gezet door

de componist John Sylvester Fearis.
"Droomland" werd in 1934 op de plaat gezet door Willy Derby.

Na de oorlog nam ook Willy Alberti het op in zijn repertoire.

Het nummer is tevens toegevoegd aan het repertoire van onze eigen
KBOZ: Kom Bij Ons Zingen. @

Jessie Brown Pounds
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Beste KBO-leden,

Als voorzitter van deze mooie vereniging wil ik graag dit jaarboekje
openen door het jaar 2019 even in een vogelvlucht aan te tippen.
Het jaar is voorbij gevlogen, het was een jaar met verschillende
hoogtepunten en soms helaas met afscheid van verschillende leden
die veel hebben betekend voor onze KBO.

‘Geluk zit in het kleine’.

Wij genieten van onze wekelijkse activiteiten zoals de ouderengym,
Tai Chi, line dance, kaarten, bridgen, bingo, wandelen, aquarelleren,
Jeu de boules en samen zingen, allemaal geluksmomenten. De
jaarlijkse busreizen en vieringen met Kerstmis en Pasen en Carnaval
die wij met z'n allen mogen beleven. Het lijkt allemaal zo
vanzelfsprekend maar achter de schermen wordt er door veel
vrijwilligers hard gewerkt om te komen tot een prachtig
jaarprogramma en mooie ontmoetingen met zang en dans.

Als bestuur zijn wij bijzonder trots op de viering 75 jaar bevrijd
Zegge waar enkele bestuursleden een aardig steentje hebben
bijgedragen tot het slagen van deze viering. Onze secretaris Cees
Coppens en Toon Oomen van de redactie hebben zich speciaal
ingezet bij het maken van foto’s en het afnemen van interviews.
Ook het KBOZ koor verdient een pluim voor het onlangs gehouden
concert vanwege het 10 jarig bestaan Chapeau. Allemaal
geluksmomenten waar wij met z’n allen zuinig op moeten zijn. Het is
ook een jaar waarin we de andere kant van het leven meemaken.
Helaas zijn er dorpsgenoten/leden van ons dorp en van onze KBO en
van buiten Zegge overleden. Als bestuur willen wij hen gedenken en
dankbaar zijn voor wie zij waren.

Dank aan alle bestuursleden/ leden vrijwilligers en redactie voor hun
tomeloze inzet. Laten we na al deze fijne feestdagen vol goede
voornemens van 2020 een mooi jaar maken vol liefde warmte en
gezondheid.

Voorzitter Helmi Wintels

[@]
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Je hebt iemand nodig,

stil en oprecht,

die als het er op aankomt

voor je bidt en vecht.

Pas als je iemand hebt,

die met je lacht en met je grient,
dan kun je pas zeggen;

'k heb een vriend

Toon Hermans

'Tachtig worden,

hoe vindt u dat?"

'Ach, ik zag het al een hele tijd
aankomen.'

Wim Kan
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Vrijheid voor Zegge.

Op 30 oktober 2019 was het 75 jaar geleden dat Zegge bevrijd is.
De 2¢ wereldoorlog was toen voor De Zeg voorbij.

Bevrijding is een feest, maar realiseren we ons voldoende dat aan
dat vrij worden veel vooraf is gegaan?

Ruim 4 jaar bezet zijn, niet kunnen doen en laten wat je wilt.
Constant in angst leven.

Niet kunnen zeggen wat je wilt.

Bang moeten zijn voor je leven.

Je huis kwijt raken.

Gewond worden of zelfs nog erger.

Wij weten niet wat het is om te leven onder mensen die ons van
onze vrijheid beroven omdat van velen de geboortedag na de
tweede wereldoorlog ligt.

Veel leden van de KBO-Zegge echter hebben die oorlog wel zelf
meegemaakt en kunnen er over vertellen.

Soms zijn de ervaringen zo droevig, zo heftig, dat vertellen er over
moeilijk is en veel verdriet doet.

Hoe komen mensen er toe anderen van hun vrijheid te beroven
door ze in een oorlog te storten? Onschuldige mensen te
vermoorden?

Het is goed om ons vragen te stellen over de vrijheid die voor ons
zo vanzelfsprekend is.

Over de keuzes die we maken.

Komen die niet aan de vrijheid van anderen?

Zijn anderen niet het slachtoffer van de vrijheid die wij voor ons
zelf willen?

Kunnen wij aan vluchtelingen die naar ons land komen dezelfde
vrijheid geven als de vrijheid die wij voor ons zelf willen, die wij zo
gewoon vinden?

Realiseren we ons dat we ook moeten werken aan de vrijheid van

anderen?
Q
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Laten we er voor zorgen dat we vanuit een groot respect op
komen voor de vrijheid van iedereen!

Wat is vrijheid?

Op kunnen staan zonder bang te hoeven zijn;
Weggaan zonder angst voor pijn;

Vrij om openlijk je geloof te belijden;

Eerlijk je mening kunnen geven;

Zonder angst van huis durven gaan;

Respecteren en gerespecteerd worden;

Niets stiekem hoeven te doen;

In vrijheid met elkaar om kunnen gaan;

Niet elk woord dat je wilt spreken hoeven te wegen.

Wat zijn de vruchten van vrijheid:

Liefde;
Blijdschap;
Vrede;

Geduld;
Vriendelijkheid;
Goedheid;
Barmhartigheid;
Trouw;
Zachtheid;
Eenvoud;
Betrokkenheid;
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Tot slot;
Koester de vrijheid die we zo vanzelfsprekend vinden, gewoon
en normaal vinden.

Vrijheid begint niet ver weg, maar al in
onze eigen omgeving.

Vrijheid betekent niemand uitsluiten.
Respect hebben voor anderen die
wellicht anders zijn,

een andere mening hebben.

Vrede en alle goeds,
Pastor-diaken Jan van Steenoven
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Beste KBO-ers van Zegge,

Ik denk dat vele KBO-leden de afgelopen maanden vaak hebben
teruggedacht aan de 75-jarige bevrijding van de Duitse bezetter.
Sommigen van u hebben de oorlog wellicht nog aan den lijve
meegemaakt. De ‘jongere’ leden zijn geboren in de jaren van
wederopbouw. Ook in deze jaren nam de oorlog nog een
centrale plaats in in het dagelijks bestaan.

In veel plaatsen is 75 jaar vrijheid dan ook uitgebreid gevierd.
Ook in Zegge was in het laatste weekend van oktober een
uitgebreid programma opgezet waaraan door jong en oud werd
deelgenomen. Veel verenigingen organiseerden een bepaalde
activiteit; de KBO nam het onderdeel dauwtrappen voor haar
rekening.

Ook de onthulling van het oorlogsmonument op zaterdag 26
oktober mocht op een grote opkomst rekenen.

’s Avonds was er een geweldig bevrijdingsconcert, afgewisseld
door verhalen van ouderen die de oorlog nog zelf hebben
meegemaakt. De KBO organiseerde de getoonde interviews.
Ook leverde de KBO een bijdrage aan deze bijzondere avond
door middel van de muzikale inbreng van het meezingkoor,
KBOZ.

Een herdenking dus waar zo’n beetje heel het dorp betrokken
was. Een waar dorpsgebeuren en zo hoort het ook! Dit geeft
nogmaals aan waar een klein dorp groot in kan zijn.

Maar 2019 is afgesloten en daarom richten wij onze blik op

2020.

Als u het jaarprogramma doorleest, zult u zien dat het bestuur

van KBO-Zegge niet bepaald heeft stilgezeten.

U vindt er activiteiten met een informatief karakter, op het

gebied van vrije tijdsbesteding e.d.

Het jeu de boules dat vorig jaar opnieuw is opgestart blijkt een
groot succes en ik heb uit betrouwbare bron vernomen dat

bezien wordt of ook het dauwtrappen een vervolg kan krijgen. @
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Voor de muzikale leden onder u is er het KBO meezingkoor.
Dit koor, dat allerlei bijeenkomsten muzikaal opluistert met
vrolijke muziek, bestond afgelopen jaar tien jaar. Ook vanuit
het gemeentebestuur van harte proficiat met dit jubileum.

Beste mensen van Zegge, ik denk dat u blij mag zijn met een zo
actieve KBO-afdeling. Ik wens u allen dan ook heel veel plezier
bij al hetgeen door hen wordt georganiseerd.

Rucphen, november 2019

Suzanne Breedveld-de Ruiter,
Wethouder Sociaal Domein

Democratie is de wil van het
volk. Elke ochtend lees ik
verbaasd in de krant wat ik
nou weer wil. (Wim Kan)

Dauwtrappen in
het bevrijdings-
weekend

@
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Op de koffie bij.....
Paula Bartels.

Vorige maand reden we de ouwe nieuwe wijk in. Vanaf de Onze Lieve
Vrouwestraat krijg je het idee dat je bergafwaarts rijdt als je de
Kanesteke indraait, je hoeft dus minder zwaar te trappen..

Op het eerste kruispunt komen we Paula Bartels tegen. Ze roept ons
binnen en even later ruikt het in haar keuken naar heerlijke verse
koffie. We kijken wat rond in de kamer, ze heeft voor een prachtig
vrij uitzicht op het speeltuintje en achter heeft ze een ruime tuin met
een gezellig zitje. Paula is van kindsaf aan ruimte gewend.

Als boerendochter werkte ze mee op het land bij haar ouders aan de
Kapelstraat. Ze herinnert zich hoe ze aardappelen rooide, eerst met 't
erpelriekske, daarna met de ploeg en later met de érpel-lichter.

De spannende tijd van de oorlog maakte ze heel bewust mee. Zij
herinnert zich hoe het paard werd verstopt in de strooi-schelft en
hoe de Duitsers, en later de Amerikanen, bij hun op het erf zaten.

Toen Paula een jaar of 15 was, werd er een concours van paarden
gereden bij hun thuis op de wei. Al kijkend naar de prachtige
paarden, kreeg ze ook wel zin om iets met die mooie dieren te gaan
doen. Ze werd lid van de HeerJansruiters uit Oud Gastel. De meeste
ruiters kwamen van de Zeg en het oefenterrein lag op de Langenberg,
niet ver van de Zeg vandaan.

Het lag voor de hand dat er op de Zeg ook belangstelling was
voor een paardenvereniging. Zodoende werd de vereniging La
Chapelle Ruiters opgericht, een Franse verwijzing naar 't
Kapelleke op de Zeg.

Paula was actief met 8-tal, dressuur en af en toe een spring-
parcours.

Na haar huwelijk kwamen al snel kinderen en was er geen tijd meer
voor de paardensport. Dit duurde zo totdat haar dochters dezelfde
interesse kregen en ook lid werden van La Chapelle. Na enkele jaren
werd al snel een beroep op Paula gedaan en ze werd gevraagd voor
het bestuur. Ze werd secretaresse en later commandant van de pony-
ruiters. Ze was met dit laatste zeer succesvol in de afdelingsdressu%)r.
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Ze zorgde voor twee maal een 8-tal en een maal een 4-tal, tijdens
de wedstrijden, dus daar was ze lekker druk mee bezig. Wekelijks
werd er geoefend op het terrein in de buurt van de Hoge Heistraat
ter hoogte van de Tussenweg. In de eerste draai was toen

“t Ljeenstraotje”, een wieske (zandpaadje) waar links het
voetbalveld op de grond van Pjeerke Breugelmans lag en rechts een
stukje weiland van de gemeente.

Op dat stukje weiland had Sjaak van Nispen zijn vee lopen. Als er
geoefend moest worden, dan werden de koeien verstouwd naar
een andere wei.

Op het terrein zelf waren diepe sporen op de plek

waar de paarden en pony’s hun rondjes liepen bij

de dressuur.

Dank zij dit harde werken werden

mooie kampioenstitels behaald.

In die tijd waren

het de ruiters van La Chapelle, die Sinterklaas bij

de intocht op de Zeg begeleidden.

Paula bleef altijd geinteresseerd in het verenigingsleven op de Zeg.
Eigenlijk was dit haar met de paplepel ingegeven.

In de jaren tachtig was haar vader al voorzitter van de Zegse
Ouderenbond.

Zo werd ze ook lid van de KBO. Toen in 2003 een vacature ontstond
in het bestuur, was het onze toenmalige erevoorzitter To van Meel,
die voorzitter Toon Oomen op Paula’s bestuurs-talent attendeerde.
Met een smoes werd Paula door To naar de voorjaarsvergadering
gelokt. Toen ze het verzoek om bij het bestuur te komen kreeg,
aarzelde Paula eerst nog en ze vroeg even bedenktijd. Na een paar
maanden werd afgesproken dat ze tot de volgende jaarvergadering
in 2004, met het bestuur mee zou lopen. Op deze manier kon ze
kennismaken met de bestuursactiviteiten van de Zegse KBO. Het
was in de tijd dat het eerste KaaBeeOotje uitkwam.

Het idee van “stagelopen” wordt nog steeds toegepast in geval van
nieuwe bestuursleden. Het is een welkome manier voor
bestuurskandidaten en bestuursleden om te kijken of men zich kan

vinden in de bestaande structuur en werkwijze. @
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Paula vond het bestuur van de Zegse KBO een actieve, gezellige
en constructieve groep en in 2004 bevestigde ze daarom haar
kandidatuur voor bestuurslid. In de algemene ledenvergadering
werd ze met algemene stemmen gekozen.

In die tijd tekende zich binnen het bestuur een verdergaande
taakverdeling af.

Zo ging Paula de themaochtenden verzorgen. Via de GGD
kwamen diverse onderwerpen aan bod, die betrekking hadden op
de leefstijl en het lichamelijk en geestelijk welzijn. Deze
ochtenden was er steeds behoorlijke belangstelling van de leden.
Het zaaltje in het parochiehuis, waar nu gebridged wordt en de
KBOZ oefent, zat steeds helemaal vol.

Een andere activiteit was de organisatie van de fietsmiddagen. Er
was toen nog geen sprake van e-bikes, elektrische fietsen. Elke
week verzamelden de deelnemers om 13.00 uur bij 't Kapelleke
en op eigen kracht fietste men een leuk rondje in de buurt. Om de
paar weken ging dit naar plekken met een bijzonder onderwerp.
ledereen van de KBO was hierbij welkom, en voor de mensen, die
niet met de fiets konden, werd alternatief vervoer geregeld. Op
deze manier kwamen de leden terecht bij bedrijven zoals een
geitenmelkerij, een paardenmelkerij, meerval- en palingkwekerij,
vlindertuin enz. Het waren altijd heel bijzonder gezellige
middagen, waarbij naast het bezoek van interessante plekken,
gezelligheid en ontspanning werden gecombineerd.

Toen er een aantal nieuwe activiteiten bij de KBO

werd geintroduceerd, kreeg Paula de coérdinatie

van de line-dance groep op dinsdagochtend en een

van de vier nordick-walking groepen. De line dancegroep startte
met zo’n 40 mensen. Er is toen zelfs nog overwogen om deze
groep op te splitsen, omdat men qua ruimte tegen grenzen
aanliep. De nordickers waren in totaal met 85 wandelliefhebbers.
Paula codrdineerde de groep die op maandagochtend liep. Daar
ontstond ook het idee om te gaan bridgen met de KBO.

Vervolg op pagina 22
Q
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Uw rijbewijs laten verlengen?
U kunt voor keuringsartsen op onderstaande adressen terecht:

Arbo Roosendaal
Burgerhoutsestraat 12 Roosendaal
tel: 0165-52 19 99

Dokter van de Kar
Roosendaalsestraat 64 Wouw
Tel: 0165-30 17 77

Dokter Oppier
Binnenhof 3 Etten-Leur
Tel: 06-15 08 01 10

Dokter van de Waterschoot
Smaragddijk 51 Roosendaal
Tel: 0165-54 27 95

Bij de keuring niet vergeten: ingevulde vragenlijst CBR, urine,
evt. bril en medicijnenoverzicht.

Voorelk momenteen
passend fruitgeschenk

Wij bezorgen uw fruitcadeau door
heel Nederland, Belgié en Duitsland

Bestel directop
www.hippefruitmand.nl

Liever ophalen?
0165-857393

hlppe ] \00% Vers, 200% Veggassend! Vondelstraat 3b Zegge

Maak haast als je tijd hebt, dan heb je tijd als je haast hebt!
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Ons bestuur:

Vinr: Cees Coppens, Willy Haadsma, Helmi Mulders, Lisette van

Peer, Joke Oomen, Jan Wetzer, Ria Veeke.

90 jaar of ouder in 2019

Toon Monsieurs

Corrie Schijven — Westdorp

Jo van den Eijnden-Breugelmans
To Frijters —Hermus

Mieke van Sundert - Koevoets
Marie van den Oever — Verstraten
Dien Brouwers- Broos

. M. Oomen- Jongenelen

. Bep Haast — Westdorp

. Marie Melaard - van Dam
. Riet Konings — de Rooy

. Nel Schijven — Huyps

. Jan Verstraten

22-09-1922
05-03-1926
10-03-1926
30-10-1926
24-04-1927
02-06-1927
06-06-1927
06-11-1927
07-03-1928
30-06-1928
27-07-1928
03-05-1929
06-12- 1929
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Samenstelling bestuur KBO-Zegge per 1 januari 2020

Voorzitter:

Helmi Mulders-Wintels
Lage Zegstraat 15
4735 SX Zegge
0165-543858
wintelzz@zonnet.nl

Secretaris :

Cees Coppens

Oude Hoofdweg 32
4735 BT Zegge

Tel. 0165-545488
c.coppens@home.nl

Penningmeester:

Joke Oomen-Rubbens

Onze Lieve Vrouwestraat 44
4735 SW Zegge

Tel. 0165-541930
jokeoomen@home.nl

Kascommissie 2019/2020
Piet van den Oever
Gerda Slooters

Anton van Eekelen

KBO-Zegge:

Kamer van Koophandel: 20120490
Bankrekening: NLRABO0174393806

E-mail: kbozegge @ziggo.nl
Website: www.kbo-zegge.nl

Correspondentieadres: Oude hoofdweg 32 4735 BT Zegge (545488)
Q

Bestuursleden:

Willy Haadsma-de Pijper
Onze Lieve Vrouwestraat 128
4735 AG Zegge

Tel. 0165-548136
willyhaadsma@hotmail.com

Lisette van Peer-Matthijssen
Spoorstraat 26

4735 BG Zegge

Tel. 0165-551633
lissettevpeer@home.nl

Ria Veeke-Dirken
Tussenweg 10
4735 TB Zegge
Tel. 0165-542020
ajveeke@home.nl

Jan Wetzer
Repestraat 21

4735 S) Zegge
0165-549747
janwetzer@home.nl

Notulist bestuursvergaderingen:
Dymph v.d. Bossche-Akkermans

Vogelenzangstraat 6
4705 AM Roosendaal

Samenstelling
Jaarboekje 2020 en

‘t Zegse KaaBeeOotje:
Toon Oomen.

Kopij: Cees Coppens.
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jaarprogramma
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jaarprogramma
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Belangrijk om te weten:

Alarmnummer: 112

Huisartsenteam Midzomerplein:
0165-312753

Artsen: Y. Coehorst en F. Sturm
Praktijk Mariavaart

Jacob van Lennepstraat 25

4735 AT Zegge

Apotheek: 0165-5040840
Medicijnen afhalen in Mariavaart

Werkdagen tussen 16.30 en 17.30 u.

Huisartsenpost: 076-50 40 444
Bredaseweg 171 (altijd eerst bellen)
4872 LA Etten-Leur

Bravis Ziekenhuis: 0165-58 80 00

Fysiotherapie Zegge: 0165-56 16 02
L. van Egeraat

Aloysiushof 1 4735 AL Zegge
Ivefysio@gmail.com

TWB Thuiszorg met Aandacht:
088-56 02 000
Belder 2-4 4704 RK Roosendaal

Wijkzuster: 0168-37 18 27
llona Nijkoops
info@wijkzustergroep.nl

Computerles Klik en Tik (zie pag 31)
Elke maandagochtend. Informatie
bij Cees Coppens secretariaat KBO.
Aanmelden via 0165-55 20 80.

Parochie St. Franciscus Zegge:
Pastorie Zegge: 0165-53 49 05

O.L. Vrouwestraat 105, 4735 AA
Voor spoed: 06-20 51 57 29
pk.zegge@sintfranciscusparochie.nl
www.mariaboodschap-zegge.nl

Politie: 0900-88 44
Wijkagent Zegge: Tommy Koevoets

Buitengewoon Opsporingsambtenaar:
0165 34 95 00

Mitch van Wondergem
meldingen@rucphen.nl

Buurtpreventie Zegge: 06 51 80 49 65
Marcel Bartels
buurtpreventiezegge @outlook.com

Gemeente Rucphen: 0165-34 95 00
Binnentuin 1, 4715 RW Rucphen
Postbus 9, 4715 ZG Rucphen
gemeente@rucphen.nl

Storingsdienst Gemeente: 0165-34 96 49

Woningstichting Thuisvester: 085-20 20 777
Bijkantoor: Gemeentehuis Rucphen
Telefonisch dag en nacht bereikbaar.

Helpende Hand: 0165-38 94 37
Weberstraat 14
4711 AA Sint-Willebrord

Rabobank Zuidwest Brabant: 0164-56 25 00
Laan van Limburg 2

info.zwb@rabobank.nl @
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De krans was door
de geinterviewden
|voorzien van witte
rozen.

Tijdens het bevrijdingsweekend was op 27 oktober het
bevrijdingsconcert, dat werd georganiseerd onder auspicién
van de harmonie. Tijdens dit concert werden beelden getoond
van KBO-mensen, die de oorlog hadden meegemaakt.

Op de foto Leentje Rijsdijk-Kerstens en Kees Kerstens, die
werden geinterviewd in het huis, waar ze tijdens de oorlog
woonden. Achter hun de mensen, die de reeks van interviews
gestalte gaven: vinr: Toon Oomen (organisatie, foto’s en
interviews), Henk van Overveld (filmopnames) en Nick Brouwer
(interviews voor het gemeentelijk bevrijdingsboek).

Aan het eind van het bevrijdingsconcert was er een samenzang
met de Zegse koren, waaronder KBOZ en het Gemengd
Zangkoor. Hier werd de basis gelegd, die leidde tot een
gezamenlijk optreden van beide koren tijdens de afgelopen
kerstviering in onze parochiekerk. (montagefoto)

Q
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Vervolg van pagina 14

Er waren een aantal KBO-ers, die voor de gezelligheid met elkaar
bij mensen thuis dit spel beoefenden. Het leek wel leuk om deze
mensen bij elkaar te brengen en zo gezelligheidsbridge op de Zeg
te introduceren. Er werden door de KBO cursussen geregeld,
zodat meer mensen kennis konden maken met deze vorm van
ontspanning.

Men besloot op donderdagavond te gaan starten. De eerste
bijeenkomst was op 2 juli 2009, Paula kreeg hierbij de leiding.

Bij de start werd Paula ondersteund door Gemma Engelen en
Jack Eerens, die hun deskundigheid overbrachten.

Paula volgde een cursus hoe de resultaten van de verschillende
deelnemers moesten worden verwerkt.

Al vanaf het begin kreeg ze hierbij de hulp van Toos Huijskens. In
de eerste periode werden deze resultaten helemaal met de hand
uitgerekend en verwerkt. Al die tijd krijgen de deelnemers tot op
de dag van vandaag snel na afloop van de bridge-party nog
diezelfde avond van Paula de uitslag van het verloop in hun
mailbox. Paula’s kleinzoon Roel heeft intussen een
computerprogrammaatje gemaakt, zodat het rekenwerk wat
sneller gaat.

Het inbrengen van de gegevens blijft daarbij belangrijk.

In de tijd dat Paula in ons bestuur zat, waren aanvankelijk de
jaarvergadering en de paasviering aparte bijeenkomsten.

Bij de paasviering, evenals bij de kerstviering werd de
tafelversiering verzorgd door Paula.

Hoe mooi en bijzonder waren niet de kerststukjes en paasstukjes
met de menukaarten, die de tafels opvrolijkten. Op het einde van
deze bijeenkomsten werden deze bloemstukjes onder de
aanwezigen verloot. De gelukkigen gingen opgetogen met hun
prijs naar huis.

Paula was ook de eerste die verjaardagskaarten voor de leden
maakte. Het begon met fotocollages van de verschillende KBO-

activiteiten in het voorbije jaar. o
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Het bestuur van de Zegse KBO maakte in de jaren zeventig, toen
een van de voorzitters meer dan tien jaar in zijn functie bleef,
de onderlinge afspraak dat bestuursleden inclusief DB-leden,
zich maximaal 2 x herkiesbaar kunnen stellen, telkens voor een
periode van 3 jaar. Door deze maximale zittingstermijn van 9
jaar, wordt bewerkstelligd dat er steeds een doorstroming is en
mensen met nieuwe ideeén ruimte krijgen in het bestuur. Een
formule, die tot nog toe haar waarde heeft bewezen. KBO-
Zegge is met haar relatief hoge ledenaantal een bijzonder
actieve club.

In de praktijk blijkt dan ook dat afgetreden bestuursleden nog
vaak ondersteunend werk blijven doen voor onze vereniging.

Zo kwam in 2013 het moment dat de bestuurstermijn voor
Paula er op zat. Bij haar afscheid werd ze door onze voorzitter
Helmi Mulders geprezen voor haar inzet en creatieve inbreng
voor onze Zegse KBO. Van het bondsbestuur ontving zij hiervoor
een zilveren speld.

Terecht ontving zij deze waardering!

Joke en Toon Oomen met dank aan dochter Dianne.

Tips voor meer
bewegen:

* Ga na het eten een
kwartiertje wandelen.
Goed voor de
stofwisseling.

* Wees actief met
kinderen. Ga met ze
naar de speeltuin,

samen fietsen.
KBO-Zegge biedt volop gelegenheid om * Zet de TV vaker uit.
in groepsverband te bewegen. Ongemerkt snacken we
Maak daar gebruik van! meer als we naar TV
Zie onderaan volgende pagina. kijken. Kuieren is beter.

Dochters: tot hun 16e zeuren ze om een paard, met hun 17e komen

ze met een ezel thuis. @
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In aflevering no. 7
van ‘'t Zegse
KaaBeeOotje
plaatsten we voor
de eerste keer een
foto. Het betreft de
fietstocht naar de
Tuinen van Laura
Dingemans in
Heerle. 3-8-2005

Gezelligheid
tijdens de dag
van de ouderen.

Orgelmuseum
Hilvarenbeek.

Donderdag
3 oktober 2019

Op het 14¢
Graskneuzers-bal
kwamen de Prins
en de Nar de
soep opdienen.

W’emme Vaort!

28 februari 2019

Meer bewegen bij KBO-Zegge:

Nordicken Line dance
Jeu de boules 50-plus-gym
Tai Chi Fietsen

Q
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Van de redactie:

Regio West-Brabant heeft in bijna alle gemeenten in de regio
enthousiaste vrijwilligers opgeleid tot mobiliteitsconsulent.

Een mobiliteitsconsulent ondersteunt inwoners uit de eigen
gemeente als zij vragen hebben over bij voorbeeld vervoer.
Mobiliteitsconsulenten informeren bijvoorbeeld over gebruik van
het reguliere OV (Openbaar Vervoer) zoals de buurtbus, lijndienst
of trein, deeltaxi en lokale vrijwillige vervoersdiensten.

Als daar behoefte aan is, helpen mobiliteitsconsulenten mensen
letterlijk (weer) op weg door ze te begeleiden bij een eerste OV-
reis.

Mobiliteitsconsulenten worden begeleid en aangestuurd door een
lokale vrijwilligers- en welzijnsorganisatie.

In de gemeente Rucphen hebben we twee consulenten nl.

Elly Konings en Wim Pijlman. Bij vragen kun je met hen contact
opnemen:

Elly Konings: 06-83 22 44 55

Wim Pijlman: 06-81 9993 11

mobiliteitrucphen@outlook.com

Heb je dus vragen over vervoer, bel hen gerust.

Twee keer per jaar komen zij naar de Zeg om allerlei vragen te
beantwoorden.

De datums worden tijdig bekend gemaakt in het KaaBeeOotje.

Bijna alle dieren hebben een maandelijkse cyclus,

behalve natuurlijk de weekdieren (Herman Finkers). o
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Even voorstellen:
Via deze weg wil ik me graag aan u voorstellen.

Ik ben Marie-Louise Marijnissen en woon vanaf

1976 in Zegge. Tijdens mijn arbeidzaam leven

tot 2018 ben ik minder in het zicht geweest voor

een groot aantal mensen.

Inmiddels met pensioen, wat een fijn gevoel van veel vrije tijd
geeft.

Toch begon het weer te kriebelen en op het moment dat mij
werd gevraagd secretaris te worden van de Kring Rucphen voor
de KBO, heb ik hier positief op gereageerd.

Samen met de voorzitter bereid ik de vergadering voor, maak
verslag en voel ik me betrokken bij de KBO in de gemeente
Rucphen.

Ik ben er tijdens dit eerste jaar achter gekomen hoe ontzettend
hard er wordt gewerkt vanuit de KBO om ervoor te zorgen dat
de oudere mensen een leuke, ontspannen tijd kunnen krijgen.

Daarnaast zie ik ook wat een goed werk er wordt verricht vanuit
KBO Brabant om op te komen voor de belangen van de
ouderen.

Dit heeft me bijzonder geinspireerd en daarom ben ik de cursus
voor cliéntondersteuner gaan volgen.

Wat is een cliéntondersteuner?

In de Wet Maatschappelijk Ondersteuning (WMO) is geregeld
dat elke gemeente verplicht is om bij een WMO-aanvraag te
wijzen op de mogelijkheid om hulp te krijgen van een
onafhankelijke en gratis cliént-ondersteuner.

Een cliéntondersteuner is een vrijwilliger die zelf ook senior is.
De cliéntondersteuner heeft de cursus hiervoor gevolgd en laat

zich tenminste 1 keer per jaar bijscholen.
Q
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De cliént-ondersteuner werkt altijd in het belang van de cliént en
kan samen met de cliént het gesprek voorbereiden en erop
toezien dat de aanvraag goed wordt gedaan.

De cliént blijft altijd zelf verantwoordelijk.

De cliént-ondersteuner is bekend met de wet op de privacy.

Ik hoop dan ook in de toekomst voor veel
mensen iets te kunnen betekenen en ze
te kunnen helpen bij een aanvraag voor
wat ook maar te bedenken is in het kader
van de wet WMO.

Met vriendelijke groet
Marie-Louise Marijnissen.

..................................................................................................

Wij danken voor hun ondersteuning:
: Attent Maaltijdservice (53 53 17) Le Pied Nouveau (55 29 44)

Ad van Overveld (54 08 93) Jolanda Haarmode(561696) : :
: Lady’s Club (32 80 93) De Hoon (54 16 36)

! De Bloemisterij (53 66 95) Spar (53 53 17)

De Nieuwenbergh (54 13 09) Goetstouwers Aardbeien

: Steunpunt Mariavaart Rabobank (56 25 00)

Hippe Fruitmand (85 73 93) Wifra (38 39 67)
i Parochiekern Maria Boodschap (53 49 05)
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Van de redactie:

Op 9 april 2019 overleed To van Meel-Hermus.

In 1994 volgde zij Janus Dircken op als voorzitter van onze
vereniging.

Ze maakte haar reguliere zittingsperiode vol en trad in 2003
terug.

Door de inbreng van haar vernieuwende ideeén legde zij de
basis voor een moderne KBO afdeling in Zegge, zoals we die
nu kennen.

In haar functie als wethouder sociale zaken, stimuleerde zij
de emancipatie van ouderen als geen ander.

Als dank voor het vele werk wat zij voor onze KBO had
gedaan werd To na het overlijden van haar voorganger
benoemd tot nieuwe ere-voorzitter van onze vereniging.

Ze nam deze functie heel serieus en op deze manier stond
ze, zo lang het kon, haar opvolger bij met raad en daad.
Ook toen ze was gestopt als bestuurslid was To nog lange
tijd behulpzaam bij allerlei activiteiten.

Zo draaide ze nog een groot aantal keren de bingo,
waarvoor ze ook speciaal in het zonnetje werd gezet.

Haar verdere verdiensten voor de gehele gemeenschap zijn
wijd en zijd bekend.

Wij verloren een bijzondere vrouw!

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscscsesssesssscscsscscccsnsosnsscsc,
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Als iets onoplosbaar
lijkt, hou je je teveel
aan de regels.

@
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Waar mensen mensen zijn,
Die elkaar verstaan

Waar liefde liefde is
Daarheen wil ik gaan
Waar het eeuwig vrede is
Waar de zon steeds schijnt
Waar een nieuwe wereld is

Die niet meer verdwijnt

Overleden leden in 2019 (tot 1 december)

Datum overlijden

Jo Verstijlen- Brouwers 7 jan.
Jeanne Goorden- Koevoets 20 maart
To van Meel-Hermus 3 april
Adrie van Overveld 8 mei
Cees Jacobs 19 mei
Jaantje Aanraad — Jansen 15 aug.
Jaan Verstraten —Breugelmans 20 aug.
Jeanne van Dijk — Hendrikx 22 sept.
Martie Klootwijk —Deenen 5 okt.
Cor Heijnen 4 nov.
Toos van Eekelen 8 nov.
Nel Dielemans 25 nov.

92 jaar
87 jaar
94 jaar
79 jaar
73 jaar
91 jaar
86 jaar
90 jaar
66 jaar
86 jaar
64 jaar
77 jaar

@
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Afgelopen jaar verwelkomden wij de volgende nieuwe
(gast)leden:

e e s E e e e e ]

Jo Broos-van As

Suzanne van Zundert-van
de Wegen

Liset Rijpers-Zuijkerbuijk
Thea Houtepen-Franken
Jeanne Koopmans-
Koenraads

Corry Loos-van de Kar
Corrie Schuuring-
Hagenaars

i Anja Thompson

: Netty Jongenelen

i Anneke Nieuwlaats

Els Hagens- Brouwers

: Wil Berbers

Jenny Berbers-Aarts

i Jan Ossenblok

i Paula den Boer-van den

: Bogaard

i Adrie Braat

i Corrie Braat-Frijters

: Liset Kriesels-Nuijten

: An Assink- van Nielen
Eric Bleeker

i Tine Bleeker-Beerthuizen
Jan Broos

: Mien Broos-Marién

¢ Maria van Eekelen-Belleter
An Janssen

B ]

. .
..................................................

Denk aan wat je nu kunt en niet
aan wat je vroeger allemaal kon!

@
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Een kiekje uit de tijd dat de ruitersport op de Zeg volop werd
bedreven. Op de foto het 8-tal van de Gastelse
s’Heerjansruiters. Vinr: Riet Aartsen (Langenberg), Paula
Jaspers, (Zegge), Senia Konings (Gastels Veer), Jo Moerings
(Oud Gastel), Ko Bartels (Zegge), Marijn Jaspers (Zegge),
Marijntje Bartels (Zegge) en Sjef Dams (Zegge)

Geniet vandaag, morgen bestaat nog niet... @
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Verslag van resultaten voor leden van de KBO van verzorgde
aangiften Inkomstenbelasting 2018

Hoeven. 6 september
2019

Beste leden van KBO Zegge,

Hoewel het jaar 2019 nog niet voorbij is heb ik een overzicht
gemaakt van de resultaten van de voor jullie ingediende
aangiften Inkomstenbelasting 2018.

Ik heb tot op heden totaal 139 aangiften verzorgd voor leden van
de KBO in Halderberge, Rucphen (waaronder Zegge) en Etten
Leur. Hierbij waren ook aangiften Erfbelasting wegens overlijden
en ingediende gecorrigeerde lagere aangiften Inkomstenbelasting
over de jaren 2013 tot en met 2017. Deze worden dan namelijk
als bezwaar tegen de eigen aangiften aangemerkt.

Doordat het verzamelinkomen over deze jaren lager werd leidde
dit tot uitbetaling van meer Zorg- en Huurtoeslag.

Totaal teruggave Inkomstenbelasting € 30.605

Totaal teruggave Zorg- en Huurtoeslag € 5.046

Totaal teruggaaf overige € 914

Voor Zegge zijn 36 aangiften Inkomstenbelasting ingevuld en

€ 4.106 teruggave verleend en meer Zorg- en Huurtoeslag

€ 1.455. Daarnaast is nog € 581 overige belastingteruggaven
verleend.

Ik dank U allen voor het in mij gestelde vertrouwen en hoop U
volgend jaar weer te kunnen helpen.

Met vriendelijke groet,
Ben van der Valk

Investeer je spaargeld
in belastingen: die
stijgen altijd

@
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i Bij het invullen van de belastingaangifte kunnen we ook in
i 2020 weer een beroep doen op Ben van der Valk.

Tuin van Gerlagh 7 4741 AR Hoeven.

;mww&n vandervalktanke@gmail.com

Lekker eten in de
Bokkenrijer.

Dag van de ouderen
2019

Cees Coppens aan het begin van
een nieuwe carriere.

In this Case, there will be music,
and as the French say:

C'est le Ton,

qui fait la musique!

Na intensieve
training is het
fijn even te
poseren.
Ouderengym,
op woensdag
vanaf 10.45 u.
o.l.v.

Conny de
Vries.

@

33 ff‘;‘?
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........................................................................................

:Van de redactie:

gEIke keer komt er nog al wat bij kijken om het jaarboekje en het
§maandelijkse KaaBeeOotje te kunnen samenstellen.
WU Zijn blij dat een aantal mensen ons hierbij helpt.

§A//ereerst wil ik onze adverteerders en sponsors bedanken, die met hun
:financiéle bijdrage de uitgave van een en ander mogelijk maken.

§Ook zijn er de (bestuurs)leden, die teksten en ideeén aanleveren.

:Vaak leuk en interessant.

:00k jullie bedankt!

§In het bijzonder wil ik nog noemen:

:Cees Coppens, die een groot deel van de schrijvers uitnodigt een bijdrage
ite leveren en hun teksten verzamelt. Elke keer weer een bijzondere en
itijdrovende klus. Ook levert Cees elke maand het leeuwenaandeel van de
:onderwerpen voor het KaaBeeOotje.

§Joke Oomen, die de adverteerders in het jaarboekje en het KaaBeeOotje
§aanspoort tot het plaatsen van een advertentie. :
§Vaak moeten ook hier mensen een aantal keren herinnerd worden aan hun
itoezeggingen. :
:En dan de leden van het (dagelijks) bestuur, die telkens de concepten
idoornemen en controleren op eventuele taal- en/of spelfouten.

:Allemaal erg bedankt! :
gHet is fiin om zo samen te werken! Toon Oomen

......................................................................................................

Loop gezellig binnen voor een kopje koffie
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Stem op onze vereniging en steun onze clubkas!
Ook in 2020 kun je je stem uitbrengen.

Wij informeren U tijdig via 't Zegse KaaBeeOotje.
Doen!

Rabo Club
Support

Let op het KaaBeeOotje van september.
Daar komt straks de uitgebreide informatie.

De Rabo Club Support actie is er ook in 2020!
Leden van Rabobank Zuidwest-Brabant mogen tijdens de
Rabobank Club Support actie stemmen op hun favoriete clubs.

[@]
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